C@4 Translated from English to Hungarian - www.onlinedoctranslator.com

2020. aprilis 30

Szuper Immunrendszer

Méregtelenitési iranyelvek

Jogi nyilatkozat - Ez az informécié nem szolgal Az egészséges immunrendszer legelterjedtebb akadalyai a felszivédasi
semmilyen allapot vagy betegség zavar, a tllzott méreganyagok és a fert6zések. Ebben a bejegyzésben a
diagnosztizalasara vagy kezelésére. Kérjiik, legfontosabb méreganyagoktol valé méregtelenités modszereivel

forduljon egészségligyi szolgéltatéjahoz. foglalkozom. Minden egyén més, ezért ezek csak &ltaldnos irdnymutatasok,

és nem értelmezhet8k egyetlen egyénre vonatkozé diagnézisként vagy

kezelési tervként.

A tdpanyagok felszivédasanak és hasznositasdnak képessége problémat jelent minden

betegnél, akit latok.
A f6 okok a kovetkez8k:

1) peszticidek felhalmozédasa, kilondsen a glizofat (ismertebb nevén
RoundUp). Ez felhalmozédik a szervezetben, és megkéti az alapvet6
nyomelemeinket, ami hidnyossa tesz benntnket. Dr. Dietrich Klinghardt
nemrégiben végzett kutatasa azt talalta, hogy a glicin aminosavpor nagyobb
dézisai kiszorithatjak a glizofatot, és a higyuton keresztul eltavolithatjak azt.

Tovabbi el6nydk kozé tartozik a szerotoninszint ndvelése
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Libero purus sodales mauris, eu vehicula

lectus velit, mashova nem sorolt velit.

javitja a kézponti idegrendszer mikodését, javitja a vércukorszint
szabalyozasat, és seqiti a kollagén épit6kovét.

Kezdjen el bevenni 1 tedskanal (4 gramm) por aminosav glicint
naponta kétszer vizben. Ezt beveheti étellel vagy anélkil is. minimum
két hénapot ajanlok; azonban eléfordulhat, hogy hosszabb ideig kell
tartania. Mellékhatasok altaldban nem észlelhetdk; ha azonban
el6fordulnak, enyhe fejfajast, faradtsagot és fajdalmat
tapasztalhatunk.

2) Aluminium (és mds nehézfémek). A szilicium-dioxid mennyiségének noévelése
az étrendben vagy a koriander tinktura segit eltdvolitani ezeket a nehézfémeket.
A DMSA nagyszer( médja a nehézfémek/arzén méregtelenitésének. Naponta 1
kapszulat vegyen be harom napig, majd 11 napig szlinetet tartson. Ismételje meg
2 hetente legfeljebb 1 évig. Ez lassan eltavolitja a nehézfémeket/arzént, igy nem
lesz méregtelenitS reakcidja. Ha toleralja ezt a méregtelenitést, akkor ndvelheti

az adagot napi kétszer 100 mg-ra 3 napig, 11 napon at stb.

3) Sugdrzas. Azt javaslom, hogy a markaju Iodoral 12,5 mg-ot naponta étkezés
kdzben vagy anélkul vegye be. Csinald ezt 2 hétig, majd emeld napi 25 mg-ra.
szervezetnek sziiksége van. Nemcsak a sugarzastél méregtelenit, hanem
segiti a hormonszabdlyozast, javitja az immunitdst, segiti a pajzsmirigy
mUkodését, a méregtelenitést, csokkenti a hormonok altal kivaltott rak
kockazatat. Szivdobogas Iéphet fel, ha szervezetében tulzott brommérgezés
van. Ez arra utal, hogy csdkkenteni kell a szedett j6d mennyiségét, és

lassabban kell méregteleniteni.
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Egy tovabbi kiegészit, amelyet most j6 bevenni, egy por C-vitamin vagy
aszkorbinsav. A C-vitamin egy erém, és tdbb évtizedes kutatds kimutatta, hogy
képes lekizdeni szinte minden fert&zést, méregteleniti a szervezetet, ami fontos a
szervezet traumaktél valé meggydgyitasaban, aktivalja a természetes gyilkos

sejteket, amelyek elpusztitjdk a rakot, és sok mas jétékony hatasa is van.

Kedvenc C-vitamin markam /aszkorbinsav-

l Alco UTE 9:51PM

amagon, Kezdje el bevenni napi 1/2 tedskanalnyit vizben = 2000
mg. Ha rosszul érzi magat, novelje az adagot naponta

kétszer 1 tedskanalra (4000 mg), amig jobb lesz.

BIK
SITUMETS

Size:
17.6 Ounce

$21%

FREE delivery: Monday Detalls

- *i‘k A méregtelenité furd6k egyszerd, hatékony médjai a
kildnbo6z6 tipusi méreganyagok méregtelenitésének. ***

- Kezdje el a méregtelenitd furddket - 1-2 csésze
szédabikarboéna 1-2 csésze Epson sdval és 1/2 csésze
bentonit agyag forr6 fird6ben hetente hdromszor 20
percig. Ez méregteleniti az élesztét, a sugarzast és mas
méreganyagokat. megproébalhat hozzaadni 1 csésze
Borax szappant - van néhany anekdotikus bizonyitéka a
nano segitségére. Ha szédul vagy gyengének érzi
magat, csokkentse a kadban toltott id6t. Egy masik
méregtelenitd flrdé 1/2 gallon almaecet forré vizben,
amely segit csokkenteni az éleszt6t, javitja a ligossagot.
Egy masik méregtelenitd furd6 1 csésze Clorox fehérité
forrd vizben - ez kival6 a bérproblémak esetén,
méregteleniti a nehézfémeket és bizonyos
bdérparazitakat. Prébald ki mindegyiket, mert kiilénb6z8

dolgokat méregtelenitenek.
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* % * Barmilyen méregtelenité protokoll elinditasakor egyenként kezdje el,

hogy mindegyiket elviselje.

* * * ezek a legfontosabb étrend-kiegészit6k, amelyeket toxinterheléstinkkel

kapcsolatban szedni kell. Ezek nem oldanak meg minden problémat.

Kiegészités a SuperImmuneSystem-hez

4). Szédabikarboéna - Azt tanacsolom, hogy naponta 1/2-1 teaskanalnyit vegyen be
egy pohar vizbe. Ez lUgositja a szervezetet, javitja az emésztést, csokkenti az
allergiat, csokkenti a gyulladast, segithet a vese-/hélyagproblémaknal (a vesék

segitenek fenntartani a pH-egyensulyt a szervezetben).

5). Probiotikumok - Azt javaslom, hogy naponta vegyen be egy Culturelle vagy
Align probiotikum kapszulat. Ezek segitenek feltdlteni a jé baktériumokat az
emésztérendszerben, és korllbelll 4-6 hétbe telik a teljes eredmény elérése. A
probiotikumok javitjdk az immunrendszert, javitjdk az emésztést, csdkkentik az
allergiat és javitjdk a hangulatot azéltal, hogy megemelkedik a szerotoninszinted.
Szeretem az altalam felsorolt markakat, mert alaposan tanulmanyoztak &ket, és
nem igényelnek hitést. A Culturelle-t (Lactobacillus GG) eredetileg gyermekek
szamara fejlesztették ki, és tobb mint 600 tanulmany késziilt a hatékonysagarél.
Az Align (Bifidobacterium) mas baktériumtdrzssel rendelkezik, és ezt vagy a
Culturelle-t ajanlom felnétteknek. Ha jelent8s emésztési problémai vannak,
irritabilis bélproblémai vannak, vagy immunproblémai vannak, vegye fontoléra

mindegyikbdl 1-et 2 hénapig, majd csdkkentse napi 1-re.

6). Viz- A legtdbb csapviz kdros az egészségre a novényvédd
szerek lefolydsa miatt, fémek, példaul 6lom, aluminium,
arzén lehet jelen, klor és fluor hozzaadasa a kdzvizhez,



és esetenként fert6zések is jelen lehetnek. A kdtviz nem mentes a
problémaktol, mivel sok viztartd réteget szennyezett a repedés. A
vizvizsgalati képességlink gyenge, mivel a vizsgdlt toxinok
korlatozottak, és zavaré terminolégia haszndlhaté (példaul az arzén
~.Nyoma” azt jelenti, hogy a viz tullépi a megengedett arzénszintet,
vagy mérgezd). mint ismeretlen minéségellendrzés a vizsgalati
helyszineken. Jobb, ha forditott ozmézisos vagy desztillalt vizet igyal
(én inkadbb desztillalt). A hit8szekrénybdl szarmazé viz nem jol
szlr8dik, mert csak szénsz(irét hasznal. Sokszor mlianyag csévet
hasznalnak a hitészekrényben, amely hajlamos a biofilm
felhalmozddasara. Ismeretes, hogy baktériumok és penészgombak
szaporodnak a csévekben.

Erdemes lehet beruhazni egy asztali vizleparléba VAGY egy Berkey
szlir6be. A Berkey szlir6k katonai minéséglek, és képesek kiszlirni az
arzént a vizbdl. Azt tanacsolom, hogy szerezzen be plusz fluorid
szlr&ket és tovabbi védelmet az arzén ellen. Ez j6 valasztas lehet,
mivel nem igényel dramot. Erésen javaslom a sajat vizszUrést, mert
nem lehet biztos a vizeladé cégek min6ségellenérzésében.

7). A kadvébedntés nagyon hasznos a szervezet

méregtelenitésében, és ténylegesen noveli a glutation termelését

- https://www.optimalhealthnetwork.com/Coffee-Enema-
Instructions-Detox-Recipes-s/1277.htm

8) A testmozgas hihetetlenul fontos - napi minimum 20 perc - egy gyors séta

KIVUL mindéssze 2 hét alatt javitja az egészséget. Jobb, mint barmely

antidepresszans a tanulmanyokban, csokkenti a vérnyomast, javitja az

immunitast.

9) Fogaszati egészség - ****Altalanos informaciodk a fogairél. Vannak kutatasok,
amelyek szoros kapcsolatot mutatnak ki a rakos megbetegedések, az automimun,
a koszoruér-betegség és a fogaszati fert6zések kozott. Kérjuk, kezdjen el naponta
szbdabikarbdénaval mosni fogat - ehhez keverhet fogkrémet. Kiprébalhatja a
kékuszolaj-huzast is - egy régi ajurvédikus technikat, amely segit eltavolitani a
baktériumokat, méreganyagokat és lepedéket a fogakrol és az inyrél. Vegyunk 1
teaskanal kdkuszolajat, és suhintsuk/tartsuk a szajban legfeljebb 20 percig, majd
kopjuk ki. *** Tavolitson el minden fémtomeést, és cserélje ki fehér gyantaval.
Ellendrizze a gyokérkezelést - sokszor nem megfelel8en végzik el, és jelentds

egészségugyi problémakat okozhatnak.
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